
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

SALADE 1 SALADE EXOTIQUE LENTILLES AUX CAROTTES TAOST PIZZA AU FROMAGE SALADE NICOISE 

SALADE 2
BATONNETS DE CONCOMBRE TOMATE MAIS SALADE CRUDITES SALADE DE TOMATE AU FROMAGE 

SALADE FRAICHEUR 

PLAT DU JOUR EMINCE TAILLANDAIS MEDAILLON DE VIANDE HACHEE SHAWARMA COUSCOUS VIANDE 

RIZ  ASIATIQUE AUX PETIT LEGUMES BOUQUETIERE DE LEGUMES POMMES AU FOUR  LEGUMES COUSCOUS

DESSERTS DU JOUR SALADE DE FRUIT PANA COTTA

LAITAGE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON 

LAITAGE LAITAGE LAITAGE 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

SALADE 1 SALADE RUSSE TOAST AU FROMAGE SALADE COLSLOW CAROTTES RAPES A L'ORANGE ET ANANAS 

SALADE 2 SALADE TOMATE AU THON SALADE DE BETTRAVE SALADE EXOTIQUE SALADE MACEDOINE 

PLAT DU JOUR POISSON FRIT EMINCE DE BŒUF LASAGNE COUSCOUS AU POULET 

RIZ TAILLANDAIS VARIANTE DE LEGUMES SAUTES LEGUMES COUSCOUS

DUO DE LEGUMES 

DESSERTS DU JOUR PANACOTA CREME CARAMEL

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON 

LAITAGE LAITAGE 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

SALADE 1 SALADE VARIEE SALADE FRAICHEUR SALADE EXOTIQUE SALADE POMME AVOCAT ET MAIS SALADE DE CONCOMBER ,ORANGE ET POMMES

SALADE 2 SALADE MAROCAINE SALADE CERISES AVOCAT ET MAIS SALADE CAPRICE SALADE BETTRAVE 

SALADE D'AGRUMES

PLAT DU JOUR ESCALOPE DE POULET HAMBURGER SPAGHETTIS BOLOGNAISE FILET DE POISSON PANE SEFFA AU POULET 

DUO DE LEGUMES POMME AU FOUR PATES AU LEGUMES

POMME PUREE

DESSERTS DU JOUR PANACOTA SALADE DE FRUIT

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON LAITAGE 

LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE 

MENU DE LA SEMAINE 1 DU 09/01 AU 13/01/2023

MENU DE LA SEMAINE 1

MENU DE LA SEMAINE 2 DU 16/01 AU 20/01/2023

MENU DE LA SEMAINE 3 DU 23/12/2023AU 27/01/2023

MENU DE LA SEMAINE 4 DU 30/12/2022 AU 03/02/2023

PLAN MENU 

CASABLANCA AMERICAIN SCHOOL
JANVIER 2023



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

SALADE 1 SALADE VARIEE LENTILLES AUX CAROTTES SALADE BETTRAVE A L' ORANGE SALADE FRAICHEUR SALADE NICOISE 

SALADE 2 SALADE TOMATE CERISE AVOCAT MAIS SALADE POMME AVOCAT ET MAIS NEMS AU LEGUMES SALADE CERISES AVOCAT ET MAIS SALADE FRAICHEUR 

PLAT DU JOUR POULET PANE FILET DE POISSON PANE SHICH KEBAB SANDWICH AU POULET COUSCOUS VIANDE 

PATES SAUCES PESTO RIZ A L'ESPAGNOL POMME AU FOUR LEGUMES COUSCOUS

BROCOLIS CAROTTES DUO DE LEGUMES HARICOT VERTS TOMATES CERISES 

DESSERTS DU JOUR

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON 

LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE LAITAGE 


